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JOSE LUIS VILA MORIENTE.

CIRUJANO PLASTICO

El especialista, que lleva 25 afios ejerciendo
en Pontevedra, sera presidente de la Sociedad
Espafiola de Cirugia Plastica, Reparadora y
Estética, SECPRE, durante el bienio 2021-2022

“Esuna

satisfaccion
cumplir 25 anos
de profesion en
Pontevedra”

LauraParedes

poNTEVEDRA|NOS reunimos con el
Dr. José Luis Vila Moriente, para
hacer balance de estos 25 afios
ejerciendo como Cirujano Plas-
tico en la ciudad de Pontevedra.
En estos anos se ha producido
un aumento del nivel economi-
co a lo que se ha sumado un
gran interés por cuidar el cuer-
po y la imagen. Estos factores
han hecho que tuviésemos una
época de gran desarrollo de la
Cirugia Plastica y Estética. Aun-
que la actual crisis economica
ha hecho mella en la capacidad
adquisitiva, el interés por la
cirugia plastica sigue ahi espe-
rando tiempos mejores.

DrVila, québalance hacede estos
25aiioscomo Cirujano Plasticoen
Pontevedra?

—Mi balance no puede ser mas
positivo. Me encuentro muy a
gusto trabajando en esta ciu-
dad, y estoy orgulloso de poder
decir que Pontevedra no tiene
nada que envidiar a ninguna
capital en lo que a tratamientos
de Cirugia Plastica se refiere.
Haciendo memoria...qué recuer-
dos tiene de los comienzos de su
ejercicio profesional?

—Bueno. El principal recuerdo
es que en 1994 estaba recién
llegado de Estados Unidos y de
la Clinica Planas de Barcelona
con unas ideas un tanto avan-
zadas para el momento. A veces
me daba la impresion de que al-
gunos colegas me veian como
un bicho raro porque ingresaba
y operaba a gente sana. A algu-
nos les parecia algo raro. Gente
que va a quiréfano por gusto, lo
que hay que ver.
Suprimeraconsultafueenelanti-
guo Sanatorio SantaRita...

Si, lo recuerdo con mucho cari-
foy en especial a su gerente de
esa época Celestino Torres que
confi6 en mi desde el principio.
Le daba mucha lata con mis

ideas, innovaciones, peticiones,
organicé una Reunion de la So-
ciedad Gallega de Cirugia Plas-
tica, le decia que el nombre de
Sanatorio me sonaba antiguo...
Le cogi gran aprecio.

Usted realiza sus intervenciones
en el Hospital Quirén Salud, ¢no
esasi?

Efectivamente. Aqui tengo a
otro gran amigo el Dr. Portela
que queria que “fichara” por el
Hospital Dominguez de la épo-
cay asi fue en 1998. La verdad
es que confio plenamente en la
capacidad del personal de este
Hospital, forman un equipo de
trabajo excelente. Cuentan ade-
mas con unas instalaciones mo-
dernas y preparadas que garan-
tizan la maxima comodidad del
paciente durante su estancia.
Entodos estos afios, ;Cual hasido
laintervencién que masveces ha
realizado?

La intervencion mas deman-
dada entre las mujeres mas jo-
venes es sin duda el aumento
de pecho. A partir de los 35-40
realizamos muy frecuentemen-
te lo que nosotros denomina-
mos restyling postembarazo y
que después pasé a llamarse
“mommy makeover”, una serie
de intervenciones destinadas a
reparar los efectos del embara-
70 en las mujeres que asilo ne-
cesitan, para conseguir que tan-
to los senos como el abdomen,
recuperen su antiguo aspecto.
Doctor Vila,actualmenteenlaera
de la informacion e Internet, ¢la
gentese informa debidamente?
Existe mucha informacioén, a
veces en exceso y sin sentido
ético, que invade las revistas,
programas de television y re-
des sociales. Se habla de cirugia
estética en programas de gran
audiencia e incluso hablan mé-
dicos que confunden la infor-
macion con la publicidad o la
fama con el prestigio. Muchas
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veces se presenta esta especia-
lidad como frivola y yo procuro
luchar contra eso.

¢Es ciertoque suele asustar a sus
pacientes enla consulta?
Bueno, no soy el hombre del
saco, solo cuento lo que hay. E1
cirujano jamas debe entusias-
mar y animar al paciente, sino
que debe informarlo de la ma-
nera mas objetiva posible. Las
personas acuden a la consulta
con cierta idealizacion sobre
la magia del cirujano plastico
pero éste debe tratar de no ali-
mentar esas fantasias pues no

son realistas.

Diganos Dr. Vila, después de estos

afios;Qué

i p
driadaralas pontevedresas para
retrasar enloposiblelavisitaasu
consulta?

Aunque la genética es el 80% de
la calidad de la piel, los cuida-

Elestado delapieles
fundamental para el éxitode una
intervencion, cuidarlahoy esun
beneficio para mafiana

dos los tengo clarisimos: usar
diariamente una proteccion
solar, no fumar y en la medida
de lo posible, hacer un poco de
ejercicio y llevar una dieta sa-
ludable. Esto es lo que esta en
sus manos, lo que no puedan
mejorar de esta manera ya lo
tendran que dejar en las mias.
Viéndolo de esta manerano pare-
ce quepodamos hacer mucho

Se equivoca, el estado de la piel
es fundamental para el éxito de
una intervencion, asi que cui-
darla hoy es un beneficio ma-
fana seguro.

Dr. J. L. Vila Moriente
CIRUJANO PLASTICO

www.vilamoriente.com
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